
Jak modlić się codziennie Pismem Świętym?

PRZYGOTOWANIE DALSZE

Dobrze  jest  przygotować  czas  modlitwy  i  refleksji.  Można  zrobić  to  np.  wieczorem  poprzedniego  dnia.
Przeczytać przeznaczony na następny dzień tekst i wybrać z niego treść do refleksji i modlitwy. 

1. Przeczytać go uważnie kilka razy. Oto trzy najprostsze sposoby czytania tekstu biblijnego:
- przeczytać uważnie zdanie po zdaniu, próbując zrozumieć sens całego tekstu;
- czytać tekst, zatrzymując się chwilę przy każdym zdaniu czy poszczególnych słowach;
- zatrzymać się w dowolnych miejscach, przy dowolnych zdaniach, słowach, które zwrócą naszą uwagę. Jest to pewne
smakowanie, karmienie się tekstem. Zatrzymujemy się w miejscach, które przyciągają nas lub przy tych, które dotkną,
zabolą, wywołują opór. Są to ważne miejsca, które trzeba przemedytować.

2. Prosić Boga o łaskę otwartości i hojności wobec Jego działania, o właściwe zrozumienie Słowa Bożego i dobre
owoce medytacji.

3. Można przed snem wyobrazić sobie scenę, którą tekst przedstawia.
PRZYGOTOWANIE BLIŻSZE

1. Znajdź  jakiś  określony czas w  ciągu  dnia,  w  miarę  możliwości  stały  i  nie  zmieniaj  
go bez ważnego powodu.

2. Wybierz spokojne miejsce, dogodną pozycję, w której dobrze się czujesz, umieść świecę, krzyż lub obrazek,
który byłby ci pomocą w skupieniu

3. Odsuń wszelkie sprawy, rozluźnij napięcie przez spokojny i głęboki oddech z wolnym wydechem i zanurz się 
w pokoju i miłości Bożej.
WŁAŚCIWA MEDYTACJA

1. Zwróć  się  do  Ducha  Świętego, proś  o  otwarcie  na  działanie  Boże,  na  przyjęcie  Słowa  Bożego,  proś  
o oczyszczenie serca.

2. „Bierz  i  czytaj” -  czytaj  wolno,  uważnie,  bezinteresownie,  tak  jakbyś  czytał  list  
od ukochanej osoby. Jeżeli tekst opisuje scenę Jezusa wśród ludzi, wyobraź sobie ją i siebie blisko. Wsłuchaj się w słowa,
które mówi Jezus. 

3. „Patrz, słuchaj i rozważaj" - Przeczytaj jeszcze raz i zatrzymaj się na tym zdaniu, słowie lub myśli, która Cię
uderzy szczególnie. Zastanów się, co dany tekst, zdanie znaczy dla Ciebie dzisiaj, włącz w to rozum, wyciągnij wnioski.
Zapytaj Pana, dlaczego to zdanie, ten wiersz, to słowo, tak cię uderza, co Jezus chce ci powiedzieć.

4.  „Rozmawiaj z Bogiem” - Bóg przemawiał, a teraz ty daj Bogu odpowiedź miłości. Rozmawiaj, jak przyjaciel 
z Przyjacielem. 

5. „Wznieś ducha ku Bogu” -  medytacja powinna przechodzić w „modlitwę serca”, w proste zasłuchanie się  
i zapatrzenie w swego Pana. Zatrzymaj się, nie idź dalej, odpocznij przy Panu. 

6. „Żyj  i  działaj” -  „modlitwa  jest  na  to,  aby  zrodziły  się  czyny”  (św.  Teresa).  Chodzi  
o praktyczne postanowienie, które pozwoli „przerzucić mosty" pomiędzy modlitwą a życiem. Postanowienie praktyczne,
konkretne i dostosowane do potrzeb osobistych. Dzięki temu postanowieniu „szkoła modlitwy” staje się „szkołą życia”.

7. Zanotuj w  dzienniczku  zdanie,  które  Cię  uderzyło  i  powracaj  do  niego  w  ciągu  dnia,  
w wieczornym rachunku sumienia, w czasie "Mszy św., nawiedzenia Najświętszego Sakramentu.


