Modlitwa

1. Czym jest modlitwa?

Czesto mowi sie, ze jest to rozmowa z Bogiem. Benedyktyn - 0.Anselm Grun méwi: "Dla mnie
modlitwa nie jest gléwnie dialogiem z Bogiem, lecz spotkaniem z Nim. Spotkanie ma
szerszy wymiar niz rozmowa. Angazuje calego czlowieka, cialo i dusze, umysl i uczucia,
to, co Swiadome, i to, co nieswiadome. I przemienia. Po spotkaniu jestem inny niz przed
nim. Spotka¢ nie znaczy tylko spotkaé¢ drugiego, lecz takze w nowy sposé6b spotkac siebie
samego i sta¢ sie nowym czlowiekiem."

Mowi on, ze "trzeba by¢ u siebie, aby kto§ maogl mnie zasta¢. Jednak czesto nie jesteSmy
u siebie, wedrujemy gdzie§ w naszych myslach, rozproszeni rozmaitymi zyczeniami i
potrzebami. I bardzo czesto zyjemy nieswiadomie, nawet nie wiemy dokladnie, kim w
glebi duszy jesteSmy."

Aby moglo mie¢ miejsce spotkanie, musimy tez wiedzie¢ z kim sie spotykamy. Tak wiec dobrze jest na
poczatku modlitwy zapytaé - do kogo wlasciwie sie modle? Dopiero wtedy mozemy z Bogiem szczerze
rozmawiac, a takze milczeé przed Nim.

Mozemy zadaé pytanie - skad pochodzi modlitwa czlowieka, gdzie ma miejsce spotkanie? Wg
Katechizmu KoSciola Katolickiego "Niezaleznie od tego, jaki bylby jezyk modlitwy (gesty, stowa),
zawsze modli sie caly czlowiek. Aby jednak okresli¢ miejsce, z ktérego wypltywa modlitwa, Pismo §wiete
mowi niekiedy o duszy lub duchu, najczeéciej za$ o sercu (ponad tysigc razy). Modli sie serce. Jesli jest
ono daleko od Boga, modlitwa pozostaje pusta.

Serce jest mieszkaniem, gdzie przebywam. Jest naszym ukrytym centrum, nieuchwytnym dla naszego
rozumu ani dla innych; jedynie Duch Bozy moze je zglebié¢ i poznac. Jest miejscem prawdy, w ktorym
wybieramy zycie lub Smier¢. Jest miejscem spotkania, albowiem nasze Zycie, uksztaltowane na obraz

Bozy, ma charakter relacyjny: serce jest miejscem przymierza."

2. Formy modlitwy

Kazda osoba prowadzona jest przez Pana r6znymi drogami i sposobami modlitwy, zgodnymi z Jego
upodobaniem. Tradycja chrzeécijanska zachowala jednak trzy gléwne formy zycia modlitwy: modlitwe
ustna, rozmys$lanie i kontemplacje. Ich wspdlna cecha jest skupienie serca.

a) Pierwszym rodzajem modlitwy jest modlitwa ustna. Przez slowa, wypowiadane w
mys$li lub na glos, nasza modlitwa nabiera ksztaltu. Najwazniejsza jest jednak obecnosé
serca w Tym, do Kogo méowimy

w modlitwie.

Modlitwa ustna jest niezbednym elementem zycia chrzeScijanskiego. Tak jak Jezus modlil sie nie tylko
modlitwami liturgicznymi Synagogi, ale wypowiadal takze glosno swoja modlitwe osobistg, od
wzniostego blogostawienstwa Ojca (Mt 11,25-26) , az do trwogi w Getsemani (Mk 14,36) , tak i my
mamy w naszej modlitwie korzystaé z gotowych tekstéw oraz modli¢ sie wlasnymi stowami.

Z tym rodzajem modlitwy wiaze sie jednak wiele pulapek. Dlatego trzeba bardzo pilnowaé swojego
serca - czy jest w modlitwie obecne.

Bardzo niebezpieczny jest w modlitwie formalizm, "puste stlowa". Nie jest to nic nowego, ale zawsze
grozito wszelkim aktom religijnym. Juz Izajasz walczyl z tym, wyglaszajac proroctwo, W ktérym Jahwe
zarzuca swojemu ludowi, ze czci Go tylko wargami (Iz 29,13) . Jezus takze walczyt z formalizmem w
wydaniu faryzeuszy.

Popularno$é religijnosci zwyczajowej wynika gtownie z tego, ze jest ona tatwiejsza, czlowiek spelniajacy
rozne obowiazki religijne, bez szukania relacji z Bogiem, moze poczu¢ sie "w porzadku", gdyz cate



swoje zycie duchowe sprowadza tylko do wypelniania zewnetrznych aktow rehgljnych Czesto
nastepuje tu swoiste oddzielenie sfery rehgljnej danego czlowieka od calej reszty jego zycia. Moze wiec
skrupulatnie, rano i wieczorem, modli¢ sie, dba¢ o nieopuszczanie niedzielnej Mszy, a jednoczeénie dla
innych by¢ bardzo ucigzliwym we wspolzyciu.

Tak wiec w modlitwie ustnej B6g powinien by¢ dla nas osoba, ktéra widzi, styszy, kocha, wspoldziala.
W zalezno$ci od sytuacji mozemy zatem prosi¢, przepraszaé, dziekowaé, wielbi¢. Mozemy przedstawié
swoje troski, problemy, radoSci, nie kryjac niczego i niczego sie nie obawiajac.

b) Kolejnym rodzajem modlitwy jest rozmyslanie, modlitwa my$Ina lub inaczej
medytacja. Polega ona gléwnie na poszukiwaniu, na zasluchaniu w Wole Boza.
Potrzebna jest do tego trudna do osiagniecia uwaga. Zazwyczaj pomocne w medytacji
jest przede wszystkim Pismo Swiete - Slowo samego Boga (zwlaszcza Ewangelia).

W KKK czytamy: " Kosciol usilnie i szczegolnie zacheca wszystklch wiernych..., by przez
czeste czytanie Pisma Swu;tego nabywali <<wznioslego poznania Jezusa Chrystusa >>..
Czytaniu Pisma Swietego powinna towarzyszy¢ modlitwa, by naw1azywala sie rozmowa
miedzy Bogiem a czlowiekiem, gdyz <<do Niego zwracamy sie, gdy sie¢ modlimy, to Jego
sluchamy, gdy czytamy Boskie wypowiedzi>>." Méwi nam takze o tym $w. Tereska.
"Pomoca w modlitwie jest mi przede wszystkim cala Ewangelia, w niej znajduje
wszystko to, co jest konieczne dla mojej biednej, malej duszy. Odkrywam w niej coraz to
nowe $wiatla, jej sens ukryty i mistyczny".

W rozmyslaniu moga by¢ pomocne takze teksty liturgiczne, pisma mistrzow duchowych, dziela z
zakresu duchowosci, ktére przez odniesienie do konkretnej osoby, majg pobudzaé¢ do poszukiwania
prawdy, odpowiedzi na pytanie - "Panie, co chcesz, abym czynit?". Przedmiotem rozmysélah mogg sta¢
sie jednak takze konkretne wydarzenia z naszego zycia, bo przez nie takze méwi Bog.

¢) Trzecim rodzajem modlitwy jest kontemplacja. Inaczej nazywana jest modlitwa ciszy,
zwyklego spojrzenia, wewnetrzna, modlitwa milosci, badZz modlitwa serca.

Mistycy chrzeécijanscy roznie ukazuja sposob zblizenia duszy do Boga w tej modlitwie. "Kontemplacja
wg KKK - jest modlitwa dziecka Bozego, grzesznika, ktéremu przebaczono, ktéry zgadza sie na
przyjecie miloSci, jaka jest kochany i chce na nia odpowiedzieé jeszcze bardziej kochajac. Jest on
jednak Swiadomy, ze jego odwzajemniajaca mitos¢ jest ta miloScia, ktéra Duch rozlewa w jego sercu,
albowiem wszystko jest taska od Boga. Kontemplacja jest pokornym i ubogim powierzeniem sie
milujacej woli Ojca w coraz glebszym zjednoczeniu z Jego umilowanym Synem".

Inaczej modlitwa serca to pokorne stawanie przed Bogiem, w glebokiej wewnetrznej ciszy,
pozostawiajac za soba stowa, mysli, wyobrazZnie, otwierajgc przed Nim gleboka intymno$¢ naszej istoty
i sklaniajac sie jedynie do kochania.

Pro$ciej mozna powiedzieé, ze kontemplacja jest spojrzeniem wiary utkwionym w Jezusa Chrystusa.
"Wpatruje sie w Niego, a On wpatruje sie we mnie" - méwil do swego Swietego proboszcza wieéniak z
Ars, modlacy sie przed tabernakulum.

Mowi sie jednak, ze kontemplacja jest szczegblnym darem Bozym i czlowiek bez szczegolnej laski nie
jest w stanie wej$¢ na ten poziom obcowania z Bogiem.

3. Jak sie modlié¢?

Jezeli nasza modlitwa ma by¢ prawdziwym spotkaniem z Bogiem, ktory jest Stworcea, Ojcem i
Przyjacielem, to musi by¢ szczera i wyrazaé, to czym w danym czasie zyjemy. Emocje stanowig wazna
sfere w czlowieku i czyms$ dobrym jest, by i one byly wlaczone w dialog z Bogiem.

Najwspanialsza skarbnica modlitw spontanicznych jest biblijna Ksiega Psalméw. U podstaw tych
modlitw leza czesto osobiste przezycia ich autoréw. W zaleznoéci zatem od réznych doswiadczen
zyciowych, ktore ich spotykaja, psalmisci w rozny sposob zwracaja sie do Boga. Czasem jest to glos



pelen radosci, miloéci i uwielbienia, czasem pojawia sie jednak rowniez glos skargi, bolu czy nawet
zlorzeczenia. Fakt ten moze by¢ wystarczajacym argumentem przeciwko tym wszystkim, ktorzy
twierdza, Ze do Boga mozna zwraca¢ sie tylko okraglymi zdaniami i ze w modlitwie nie ma miejsca na
zmaganie sie, wewnetrzna walke, czy tez nawet "wadzenie sie z Bogiem".

KKK moéwi: "Psalmy, ktére odmawial i wypelnial Chrystus, sa istotnym i stalym elementem modlitwy
Jego Kosciola. Sg dostosowane do przezy¢ ludzi wszystkich stanéw i wszystkich czasow".

Modlitwa spontaniczna zajmowala szczeg6lne miejsce w zyciu duchowym Jezusa. Cho¢ czasem modlil
sie psalmami, to jednak bardzo czesto modlil sie wlasnymi stowami. Przykladem spontaniczne;j
modlitwy Jezusa moze by¢ opis z ewangelii wg §w.Lukasza (10,21) . Uderza w nim to, jak wewnetrzna
rado$¢ z sukceséw apostolskich uczniéw od razu w sercu Jezusa zmienia sie w spontaniczne
uwielbienie Boga Ojca.

I nam pozostawiona jest réznorodno$¢ modlitwy. W zalezno$ci od polozenia mozemy Boga prosic,
przepraszac, dziekowac i uwielbiaé¢ (KKK podaje taka definicje uwielbienia: Podczas uwielbienia
czlowiek wystawia Boga "dla Niego samego, oddaje mu chwale nie ze wzgledu, na to, co On czyni, ale
dlatego, ze ON JEST. Uczestniczy w szczeéciu serc czystych, ktore kochaja Go w wierze, zanim ujrza Go
w chwale.")

4. Pokora w modlitwie

Aby$my naprawde zaczeli sie modlié¢ potrzebna jest nam pokora, pewnos¢ tego, ze B6g nas kocha oraz
nasza milto$¢ ku Niemu.

a) Pokora to staniecie przed Bogiem w prawdzie, bez masek, takim jakim sie jest. Potrzebna jest
postawa celnika (Ek 18,10-14). On nie wyglaszal obietnic, nie mial nawet odwagi zwrdci¢ oczu, bo
wiedzial, ze jest grzesznikiem. Przedstawil swoja biede, nie uzalajac sie nad soba.

"Z jakiej pozycji méwimy w czasie modlitwy? Z wyniosloSci naszej pychy i wlasnej woli czy tez z
"glebokosci"(Ps 130,1) pokornego i skruszonego serca? Ten kto sie uniza, bedzie wywyzszony.
Podstawa modlitwy jest pokora. "Nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba" (Rz 8,26) ."-KKK

Dlatego musimy rozpoczynac nasza modlitwe od staniecia przed Bogiem w szczero$ci naszych serc,
takimi jakimi jesteSmy - by¢ moze leniwi, niestali, pelni stabosci. "Pokora jest dyspozycja do
darmowego przyjecia daru modlitwy: czlowiek jest zebrakiem wobec Boga".

b) Aby$Smy mogli zaczaé sie modli¢, potrzebujemy SwiadomoSci, ze Bog nas kocha, wtedy nasza
modlitwa rozpocznie sie sama. Jesli modhmy sie niechetnie, to Jeszcze nie rozumlemy tej prawdy.
Przez grzech zatrac111smy pewnosé, ze Bog nas kocha, dlatego mus1my wciaz to sobie uswiadamiac.
Pomocne moze by¢ w tym dostrzeganie i dziekczynienie za mniejsze i wieksze dary Boze, a takze
lektura Slowa Bozego jako najpiekniejszego listu milosnego.

¢) Aby nasza modlitwa byla prawdziwa musi by¢ milowaniem Boga. Kiedy wyplywa ona z naszej
miloéci do Boga, wtedy prawdziwie jest spotkaniem mitujacego serca z Bogiem. Nasza sytuacja wydaje
sie by¢ latwiejsza, gdyz to Boég sam pierwszy nas umitowal (1J4,19) .

5. Modlitwa i milosé

Modlitwa jest milowaniem, a milo$¢ to przemiana. Modlitwa powinna stac sie dla nas szklem
powiekszajacym, aby pokaza¢ nam nasze stabo$ci i poméc w walce z nimi oraz uwypukli¢ i ukazaé dary
Boga, wzbudzi¢ wdziecznosc¢ za Jego moc.

Nie powinien nas rozczarowac fakt, ze czujemy sie coraz bardziej grzesznikami. To oznacza, Ze nasza
modlitwa jest skuteczna - pokazuje prawde. A kiedy z pomocg taski Bozej zaczynamy walczyé ze
slabo$cia, to przemiana juz sie dokonuje.



Oprocz ukazania stabo$ci, modlitwa powinna pomoc nam rozpoznac¢ dary Boze. Cale nasze zycie
otoczone jest darami Boga, jednak najwazniejszy to my sami. Czy zdajemy sobie z tego sprawe i czy
potrafimy modli¢ sie stowami psalmu 139? Nalezy przyja¢ ten dar z wiarg i podziwem.

Wazne jest, by poznaé swoje dary, pielegnowaé, rozwijaé i czynié¢ uzytek dla innych. Odkrywanie daréw
powinno nas z jednej strony otworzy¢ na dziekczynienie, a z drugiej pobudzi¢ do intensywnej pracy
nad soba.

Modlitwa jest milo$cia, ktéra musi by¢ potwierdzona przez czyn. Kazda modlitwa powinna rodzi¢
konkretne decyzje. Dopiero taka modlitwa stawia kroki na ziemi, bo modlitwa nie powinna by¢
ucieczka od $wiata i probleméw. Prawdziwa modlitwa nie ustaje po jej zakonczeniu, ale jest
zapoczatkowaniem akeji. W KKK czytamy: "Modlitwa i zycie chrzeécijanskie sg nierozlaczne, gdyz
chodzi o ta sama milo$c i to samo wyrzeczenie, ktére wyplywa z mitoéci.(...) Ten tylko modli sie
nieustannie, kto modlitwe laczy z czynami, a czyny z modlitwa. Tylko w ten sposdéb mozemy uznaé za
mozliwa do urzeczywistnienia zasade nieustannej modlitwy."

Matka Teresa z Kalkuty powiedziala: "Owocem modlitwy jest czyste serce, a czyste serce moze kochac".
6. Trudnosci w modlitwie

"Wielcy ludzie modlitwy Starego Przymierza przed Chrystusem, jak rowniez Matka Boza i Swieci wraz z
Chrystusem pouczaja nas, ze modlitwa jest walkg. Przeciw komu? Przeciw nam samym i przeciw
podstepom kusiciela, ktory robi wszystko, by odwrocié cztowieka od modlitwy, od zjednoczenia z
Bogiem (...) Aby przezwyciezy¢ te przeszkody, trzeba walczy¢ o pokore, ufnosc i wytrwatosc.

Najczestsza trudnoscia w naszej modlitwie jest roztargnienie. W modlitwie ustnej moze ono dotyczyé
wyrazow i ich sensu; o wiele bardziej moze dotyczy¢ Tego, do ktorego sie modlimy w modlitwie ustnej
(liturgicznej czy osobistej) , w czasie rozmyslania i podczas kontemplacji. Proba odrzucenia
roztargnienia rownalaby sie popadnieciu w jego sidla, podczas gdy wystarczy powréci¢ do swego serca :
roztargnienie wyjawia nam, do czego jesteSmy przywigzani, i pokorne u§wiadomienie sobie tego przed
Panem powinno obudzi¢ nasza miloé¢ przede wszystkim do Niego przez zdecydowane ofiarowanie Mu
naszego serca, by je oczyscil. Tu wlasnie ma miejsce walka: chodzi o wyb6r Pana, ktoremu mamy
shuzy¢ (Mt6,21.24).

Inng trudnoécia, zwlaszcza dla tych, ktoérzy chea sie modlic szczerze, jest oschlo$é. Jest ona elementem
kontemplacji, gdy serce jest wyjalowione, nie znajdujac upodobania w mys$lach, wspomnieniach

i uczuciach, nawet duchowych. Jest to chwila czystej wiary, ktéra wiernie trwa przy Jezusie w agonii i w
grobie. <<Jezeli ziarno pszenicy obumrze, przynosi plon obfity>>(J12,24). Jesli oschloé¢ pochodzi z
braku korzeni, gdyz padlo na skale, wowczas walka zalezy od nawr6cenia" - KKK.

Ojcowie pustyni takze mowili o modlitwie jako o ciaglej walce - Bracia pytali abba Agatona: "Ojcze,
ktoéra cnota lub dzielo jest najtrudniejsze ze wszystkich?" Odrzekl: "Wybaczcie - wydaje mi sie, ze nie
ma trudu tak wielkiego jak modlitwa. Bo zawsze kiedy czlowiek chce sie modli¢, nieprzyjaciele staraja
sie mu przeszkadzaé: wiedza bowiem, Ze mu inaczej nic nie zrobig, a tylko gdyby go powstrzymali od
modlitwy. I w kazdym innym éwiczeniu, jakiego by sie czlowiek podjal, jesli jest wytrwaly, zdobywa
latwo$¢: w modlitwie za$ az do ostatniego tchu potrzeba walki."

7. Wzory modlitwy

Kto moze by¢ dla nas wzorem modlitwy? Do kogo z prosba o pomoc w modlitwie zwracali sie
apostolowie? Powinni$émy za nimi wola¢: "Panie naucz nas modli¢ sie", bo najlepszym Nauczycielem
jest Jezus.

Przy czytaniu Ewangelii jedno uderza w oczy: modlitwa towarzyszy wszystkim wydarzeniom z zycia
Jezusa. Oto kilka przyktadow:

- Chrzest (Ek 3,21-22)

-Wybor apostolow (Ek 6,12-13)

- Przemienienie Panskie (Ek 9, 28-29)

- Nauka modlitwy "Ojcze nasz" (Ek 11,1-4)



- Modlitwa w Ogréjcu (Mt 26,39-41)
Modlitwa Jezusa zdaje sie sugerowac, ze kazde wazne wydarzenie zycia nalezy prze-modlic¢ czy tez
omodli¢. Takg modlitwe cechuje skupienie nad tym, co najwazniejsze. Jest to wylaczenie sie "od

Zn Zn

czego$" (spraw przyziemnych) i skoncentrowanie sie "na czym$" (na spotkaniu z Panem).

Modlitwe Jezusa cechowala takze pokora. Jezus nie mogl uwazacé siebie za grzesznika - byloby to
niezgodne z prawda. Ale byt cichy i pokornego serca. Unizyl siebie, az do $§mierci krzyzowej. Jego
pokora

przejawiala sie w poddaniu woli Bozej (Flp 2,6-11).

8. Maryja - nauczycielka modlitwy

Nauczycielka, ale i towarzyszka w modlitwie jest nam takze nasz Matka - Maryja. Wszystko, co Bog
miatl jej do powiedzenia, przekazal w chwili Zwiastowania: "Badz pozdrowiona, pelna laski, staniesz sie
matka Mesjasza i Pana." P6Zniej Bog nie wypowiedzial juz do Maryi nowych stéw, ale tez nie odwolal
tych, ktore uslyszala. Potem w Jej zyciu pojawily sie tylko klopoty. Ona jednak pozostawala wierna
swojej pierwszej odpowiedzi danej Bogu: "Niech mi sie stanie.” Niech mi sie stanie wszystko to, co ma
sie stac.

Znakomita szkola, ktora prowadzi do wiernosci jest modlitwa roézancowa. Méwié rézaniec to tak, jakby
i§¢ krok po kroku, powtarzajac te same stowa, podobnie jak robila to Maryja, gdy przez 30 lat
towarzyszenia Jezusowi powtarzala: "Niech mi sie stanie". Powtarzanie tych samych stow w modlitwie
rozanca podobne jest do trwania w milczeniu tak dlugo, az stane sie podobny do Maryi moca Ducha
Swietego, ktory dziala i jest w Niej obecny. Ten kto potrafi modli¢ sie w ten sposéb i trwaé w wiernosci,
stanie sie podobny do Nie;j.

Cze$c, ktora oddajemy Maryi, to nie jest przede wszystkim modlitwa do Maryi, ale modlitwa z Maryja.
To pozostawanie z Kims, kto towarzyszy Jezusowi i kto potrafi wytrwaé¢ w ogniu milczenia. Maryja we
wspolnocie Ko$ciola to Ktos, kto ciagnie za reke, kto prowadzi poprzez ciemnoéci, poniewaz Ona
potrafila przez 30 lat ciemno$ci pozostaé wierna Bogu. Maryja jest ta, ktéra prowadzi przez
do$wiadczenie wiary



