ZASADY DZIELENIA W GRUPIE

a. W czasie spotkania dzielimy sie, czyli wypowiadamy swoje osobiste przezycia, a nie ogolne
stwierdzenia. Kazdy cztowiek przezywa dana sytuacje subiektywnie, czyli inaczej niz pozostali. Na
przezycia te sktadaja sie uczucia, skojarzenia, wspomnienia, postanowienia, konflikty wewnetrzne
itd.

b. Wypowiadaj sie w pierwszej osobie liczby pojedynczej ,,Ja", a nie ,My". Wypowiadanie sie w
pierwszej osobie jest podjeciem odpowiedzialno$ci za wypowiedziane tresSci stow i jest zajeciem
konkretnej postawy wobec danego tematu dzielenia sie. Takie wypowiadanie sie jest jednoczesnie
ksztaltowaniem swojej postawy i rozwija cztowieka oraz uczy samodzielnosci myslenia. Uzywanie
,My", ,,powinno sie" — jest ucieczkq

od odpowiedzialnosci i staje sie bardziej pouczaniem, a nie dzieleniem sie.

c. Nie zachecaj do dyskusji ani jej nie rozpoczynaj.

d. Nie napominaj siebie i innych, nie wyglaszaj kazan i nie Spiesz sie.

f. Nie oceniaj ani nie pouczaj. WypowiedZ innej osoby nie jest ani ,,dobra"

ani ,,zta", jest po prostu jej przezyciem.

g. nie musisz ani przyjac¢ ani odrzuci¢ innej wypowiedzi. Jest to dla ciebie informacja.

h. Nie chwal i nie pytaj. Jezeli zadajesz juz pytanie, niech bedzie ono wyrazem twego
zaangazowania sie i zainteresowania.

i. Nie potwierdzaj niczego, ani nie udzielaj rad i nie przerywaj milczenia, cztowiek dzielacy sie
swymi przezyciami powinien mie¢ wiele czasu

na zastanowienie sie.

k. Nie musisz mowi¢ wszystkiego, ale to co mowisz powinno by¢ prawdziwe

i wedlug ciebie wazne. Pamietaj, zZe to BOg mowi przez nas i to On wzbudza

w nas mysli.

L. Pamietaj, ze stopien szczerosci w poczatkowej fazie istnienia grupy jest

W pewnym stopniu ograniczony. Jest to normalne zjawisko rozwoju grupy.

Po pewnym czasie osoby coraz wiecej sie otwieraja. Pamietaj, ze tak jak tobie, tak i innym tez nie
jest fatwo powiedzie¢ wszystko.

L. Mozesz i powiniene$ o wszystkim moéwi¢ w grupie. Pewien madry cztowiek powiedzial, ze
istnieje znakomite kryterium okreslenia poziomu zaufania

w grupie: czy mowi sie w niej to, co jej cztonkowie mowia poza nig (jeden drugiemu prywatnie,
swoim wspotmatzonkom, przyjaciotom)? Na ile to jest mozliwe, to, co chcesz powiedzie¢, mow w
grupie.



